SA TALLINNA RATSASPORDIKOOLI

RATSASPORDI OPPEKAVA

Kehtib alates 1.0ktoober 2015

SA Tallinna Ratsaspordikool (edaspidi “"Kool’) on eradiguslik huvialakool, mis pakub

lastele, noortele ja tdiskasvanutele voimalusi ratsaspordialaste oskuste ja teadmiste

omandamiseks ning arendamiseks.

Oppekava mairab kindlaks korraldatava 8ppe lildeesmirgid ja lilesanded, ppetegevuse

korralduse, dppe mahud ja ainekava, dpingute alustamise ja I6petamise tingimused ning

IGpetamisel véaljastatavad dokumendid.

Eesmark ja iilesanded

1.

Laste ja noorte slstemaatilise sportliku Oppe-treeningtdod korraldamine ja
sportimisvdimaluste loomine

Laste ja noorte vabaaja sisustamine sportliku tegevusega ja ausa mangu reeglitele
rajatud tegevusega ning vastastikuse lugupidamise ja koosto6oskuste kasvatamine

Opilaste mitmekiilgne kehaline arendamine, tervise tugevdamine ja tervislike
eluviiside ning harjumuste kujundamine

Loodusseaduste tundmadppimine ja rohelise mottelaadi kasvatamine ning
keskkonnasdastliku ellusuhtumise kasvatamine.

Opilastele eneseteostuse ja enesehinnangu vdimaluste pakkumine vdistlustel,
sportlike oskuste, vilumuste ja teadmiste Gpetamine ldhtuvalt laste ja noorte
soovidest ja eeldustest

Talendikate noorte leidmine ja ettevalmistamine tipptulemuste saavutamiseks
rahvusvdistkonna lilkkmena tiitlivdistlustel.

Teoreetiliste teadmiste andmine ratsaspordist ja hobustest huvitatud dppuritele

Ratsaspordi propageerimine ja populariseerimine ning Eesti
ratsasporditradistsioonide jarjepidevuse tagamine.
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Opingute alustamine, kestvus ja lopetamine

Kooli dpilaseks vdetakse kirjaliku avalduse alusel selleks soovi avaldanud lapsed,
noored ja tdiskasvanud. Laste ja noorte puhul on avalduse esitajaks lapsevanem voi

esindaja.

Kooli astumiseks ei tehta mingeid takistusi rahvuse, soo, paritolu, toekspidamiste,

varandusliku seisundi vdi muude tunnuste pdhjal.

Avaldusi Kooli astumiseks vdib esitada aastaringselt, kuid Kooli dppetdodga liitumise
otsustab  Treenerite- ja Oppendukogu. Uldjuhul toimub gruppide ja
treeningrihmade komplekteerimine septembrikuu jooksul.

Tallinna Ratsaspordikooli treeningriihmas osalemise tingimusteks on tahe ratsutada
ja ennast tdiendada nii praktikas, kui teoorias, Spordikooli kodukorrast kinni
pidamine, sportliku reziimi austamine ning dppemaksu nduetekohane tasumine.
Osalemistingimuste rikkumise korral on Spordikoolil Gigus Opilane koolist vilja
arvata. Madalamale treeningtasemele tagasiviimine vodib toimuda Oppendukogu
ettepanekul direktori kdskkirjaga voi Opilase enda ning lapsevanema soovil.

Opilane on vdetud Kooli dpilaseks vastu, kui on

1. Esitatud Avaldus

2. Allkirjastatud Leping

Opilaste nimekirjad avalikustatakse Kooli kodulehel www.ratsaspordikool.ee

Oppeaasta Koolis algab 1.oktoobril ja kestab 30.septembrini.
Oppeaasta on jagatud kaheks perioodiks:

| 1. Oktoober kuni 31 Mai toimuvad praktilised ratsutamistunnid ja teoreetiline

Ope klassis

I 1. Juuni kuni 30 september toimuvad ratsutamistunnid, treeninglaagrid ja
individuaaldpe. Sellel ajavahemikul on Gpilastel voimalus ka viibida Gppetdost

eemal puhkusel.

Ainekava Opilastele orienteeruvalt alatest 10-ndast eluaastast on jagatud 4 aasta
peale, kuid Koolis saab dppida elukestvalt. Kuni 10 aastastele koostatakse ainekava
ja programm vastavalt laste eale, oskustele ja vdimalustele igakuiselt Oppekavas

esitatud ainekava pdhjal lihtsustatud variandis.
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Oppekava on vdimalik Ibida ka osaliselt 8ppeaasta jooksul ehk kas ainult praktilised
ratsutamistunnid voi teoreetiline Ope. Sellel juhul margitakse see Lepingus, mis
s@lmitakse Kooli ja dpilase vbi tema esindaja vahel.

Kooli I6petajaks loetakse dpilane, kelle

1. ratsutamistase on dppe-treeningastme kdrgeimal tasemel vdi meisterlikkuse
astmel

2. teoreetiliste ainete testid on lahendatud 85% -selt.

Kooli I6petaja, kellele valjastatakse Tunnistus, voib jatkata osalemist Kooli 6ppetdos
nii praktilistes, kui ka teooriatundides, et tdiendada oma meisterlikkust ja teadmisi,
sest ratsutamine on elukestev spordiala, kus vanusepiire ei ole.

Kool valjastab 2 liiki dokumente.

1. Koolitustdend — valjastatakse Opilastele, kes on osalenud dppetdds vahemalt
3 aastat jarjest. Koolitustdendile margitakse ainekava labimise maht.

2. Tunnistus — valjastatakse Kooli [6petajale.

Oppeté6 korraldus

Oppetd6 pdhivormideks on praktilised ratsutamistunnid orienteeruvalt 85% ja
teooriadpe loengutena orienteeruvalt 15% kogu 6ppet6é mahust.
Lisaks on osalemine voistlustel, laagrid, Gldfldsiline ettevalmistus ja individuaalpe.

Oppet6d toimub kolmel (3) jarjestikulisel astmel:
1. Algettevalmistusaste
2. Oppe-treeningaste
3. Meisterlikkuse aste

Kdrgemale astmele lGlemineku ettepaneku teeb vastutav treener dpilase soovil ja
ndusolekul v&ttes aluseks Oppekava ning otsuse teeb treenerite néukogu.

Algettevalmistusaste on jagatud tasemeteks, mis voib muutuda vastavalt Kooli
registreerunud dpilaste arvust, vanusest ja ratsutamisoskusest. Uldjuhul on
tasemeid 4 (ABC-kursus, Algtase |, Algtase Il, Algtase Ill).
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o Oppe-treeningaste on jagatud tasemeteks alljirgnevalt:

1. | Kesktase
2. Il Kesktase
3. Il Kesktase
4. Edasijéudnute tase
e Meisterlikkuse aste on jagatud kaheks (2) tasemeks:
1. Sportgrupi tase

2. Meisterlikkuse tase

~

Opilaste oskus- ja teadmistasemete sisu ning
lilemineku normid

Algettevalmistuse aste on kestvusega umbes 3 aastat, mis sdltub dpilase vanusest,
ealistest isedrasustest ja voimalustest.

Algettevalmistuse grupid moodustatakse tervetest spordihuvilistest noortest, kellel
puuduvad vanemate- voi pdhikoolipoolsed vastuvaited treeningute alustamiseks.

Algettevalmistuse  Oppetreeningt6d®  pdhisuunitluseks on  Opilaste  sportlike
iseloomuomaduste, suhtumiste ja hoiakute arendamine, pisiva huvi kujundamine
ratsutamisega tegelemiseks, kohusetunde ja jarjepidevuse loomine. P3hirdhk on
suunatud ohutustehnika selgitamisele ja kinnitamisele, ratsutamise alg- ja pdhitddede
selgitamisele ning kinnitamisele.

Praktilised ratsutamistunnid viiakse labi Veskimetsa Ratsakeskuse sisemaneezis vOoi
valisvaljakutel algdppeks ettevalmistatud Gppehobustel. Algettevalmistuse praktilistes
tundides harjutatakse ratsutamist, hobuse kasitlemist boksis, maneeZis ja
valitingimustes. Erilist rohku p6oratakse ohutustehnikale ja laste suhtumisele elusasse
loodusesse Uldse.

Teoreetilised loengud toimuvad vastavalt tunniplaanile. Loengutes kasitletakse

peamiselt jargmisi teemasid: ohutus- ja kaitumisreeglid tallis ning maneeiis,
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hobuvarustus, ratsaniku riietus, hobuse pé&hilised kehaosad, hobuse olemus, erinevate
ratsaspordialade luhitutvustus, ratsutamise juhtimisvétted

Algettevalmistuse taseme teoreetiliste ja praktiliste oskuste normatiivid:

Algettevalmistuse astme ldbinud oskab:

e iseseisvalt hobust puhastada;

e iseseisvalt hobust saduldada ja lahti votta;

e seada jaluseid dige pikkusega ja ratsmeid hoida Gieti;

e saada hobust liikuma erinevatel allliiridel ja peatada;

e sOita sammus ja traavis erinevaid soiduradasid;

e (letada maalatte sammus ja traavis;

e sdita iseseisvalt rivist valja;

e olla grupis esiratsanik;

e sdita erinevates istakustiilides;

e tOsta Oigesti hobust galopile;

e saada hakkama vahemalt 7 erineva hobusega kdigil kolmel alltiiril;
e sooritada ”RK” 6ppematerjalides antud praktilisi Gilesandeid;

e abistada teist ratsanikku sadulasse istumisel;

e ohutult talutada hobust;

e kasutada abivahendeid ratsutamisel (stekk, kummid, kannused);
e kasutada Oiget riietust ratsutamisel;

e erinevaid vdimlemisharjutusi sadulas;

e voltiZeerimisharjutused.

Algettevalmistuse saanud laps teab:

e ratsutamise ja hobustega kaasnevaid ohtusid;

ohutustehnika noudeid tallis viibides;

e kaitumisreegleid tallis, maneezis ja treeningvaljakutel;
e maneezis ratsutamise reegleid;

e hobuse kehaosade nimetusi;

e hobuvarustuse nimetusi;

e Oige istaku reegleid;

e erinevaid istaku stiile;

e |ihtsamaid sdiduradasid;

e hobuse kiitumist ja eluks vajalikke esmatingimusi;

e koiki ratsaspordialasid
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Oppe-treeningaste on kestvusega 2-4 aastat, mis séltub &pilase vanusest, ealistest
isedrasustest ja vdimalustest.

Oppe-treeningastme grupid moodustatakse algettevalmistuse libinud dpilastest ja
tdiendavalt ka mujalt vajaliku algettevalmistuse saanud ratsutamishuvilistest Gpilastest.

Oppe-treeningastme pdhisuunitluseks on ratsutamisoskuse tdiendamine, sobiva
ratsaspordiala valimine, valitud ratsaspordiala siivendatum Oppimine,
voistlussuunitlusega ja hobikorras ratsutamisega tegelevate Opilaste vilja selgitamine
ning vastavalt gruppidesse jaotamine, ratsavoistluste jalgimine ja osalemine vastavalt
soovile ja vBimalustele, vdistlusolukorras kaitumine.

Praktilised ratsutamistunnid viiakse labi Veskimetsa Ratsakeskuse sisemaneeiis ja
viliplatsil. Oppetreeningu tundides harjutatakse koolisdidu A ja L taseme elemente,
hipatakse Uksikuid ja seotud takistusi kuni 110 cm, harjutatakse parkuuri ldbimist ning
koolisGidu skeeme.

Teoreetilised loengud toimuvad vastavalt tunniplaanile. Loengutes késitletakse Eesti
Ratsaspordi Liidu poolt vilja tootatud ""Rohelise Kaardi”’ teemasid, voistlusmaarustike ja
reeglite tundmist, koolisdiduskeemide elementide sooritamise juhtimisvotteid, parkuuri
labimise pohitddesid, ratsaspordi ajalugu Eestis ja maailmas, tutvustatakse Eesti ja
maailma tippratsutajaid.

Oppe-treeningastme teoreetiliste ja praktiliste oskuste normatiivid:

Oppe-treeningastme libinu oskab:

e kasitleda erinevaid taseme ja valjadppega hobuseid;

e kasutada erinevat inventari hobuvarustuses;

e (iles ehitada takistusi;

e vdistlustel olla platsimeeskonnas;

e valmistuda treeninguteks ja vdistlusteks — dige sportlik riietus;
e anallisida oma treeninguid ja voistlemist;

e nahaja analilsida kaasopilaste vigu harjutuste sooritamisel;
e abistada algtaseme 6pilasi hobuse kasiltemisel;

Oppe-treeningastme ldbinu teab:

e erinevate Gppehobuste iseloomuomadusi ja véimeid;
e teab ja tunnetab erinevaid ohtusid hobuste kasitlemisel;
e ""Rohelise Kaardi’” pohitddesid,;
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e ratsaspordi vdistlusmaarusi, mis vastavad dppe-treening taseme voistlusele;
e sportliku reziimi pdhimdtteid vdistluste ajal;

e erinevaid ratsaspordi alasid;

e hobuste anatoomia pohiteadmisi;

e hobusele vajalikku elukeskonda ja toitumisreziimi

Meisterlikkuse aste

Meisterlikkuse astme kestvusele piiranguid ei ole. Meisterlikkuse grupid moodustatakse
voistlussuunitlusega Opilastest, kes on ldabinud edukalt Gppe-treeningastme Tallinna
Ratsaspordikoolis voi mujal.

Meisterlikkuse astme pohisuunitluseks on ratsaspordi pdhitded vdistlusspordis,
voistluste korraldamisega seotud tegevused ja erinevate ratsaspordialade spetsiifika, IlI,
I ja | jargu normatiivide taitmine, voistlemine ERL kalenderplaani vdistlustel,

tiitlivoistlustel, valisriikides toimuvatel ja rahvusvahelistel vistlustel.

Meisterlikkuse astme meetoditeks on: praktilised ratsutamistunnid, teoreetilised
loengud, iseseisev analliis, voistluseelsed treeningud vidikestes rihmades ja
individuaalselt, vajadusel spetsialistide kaasamine treeningprotsessi.

Praktilised ratsutamistunnid viiakse labi tldjuhul Veskimetsa Ratsakeskuses.

Meisterlikkuse astme praktilistes tundides harjutatakse koolisGitu L, M ja R tasemel,
takistuss6itu kuni 140 cm, parkuuri ldbimist Oige tehnika ja taktikaga, soojenduse
ajastamist enne voistlust.

Teoreetilised loengud toimuvad vastavalt tunniplaanile. Loengutes kasitletakse
peamiselt jargmisi teemasid: oskus iseseisvalt analliisida oma treeningut ning
voistlemist; psiihholoogiline ettevalmistus vdistlusteks; fiisioloogia ja anatoomia
pdhiteadmised hobuse ja inimese kohta; spordikohtuniku-, sekretdri- ja rajameistri

algteadmised.
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Meisterlikkuse astme teoreetiliste ja praktiliste oskuste normatiivid:

Meisterlikkuse astme sportlane oskab:

e anallisida oma ratsutamisoskust ja teha sellest jareldusi;

e hobust Opetada ja ettevalmistada voistlusteks;

e planeerida voistlusi vastavalt oma hobuse ja enda tasemele;

e hobusega kaituda ekstremaalsetes situatsioonides;

e psiihholoogiliselt valmistuda suuremateks voistlusteks;

e anda esmaabi hobuse ja inimese kergemate vigastuste korral;

e juhendada algajaid ratsanikke;

e olla ratsavdistluste abikohtunik, -sekretar, -korrapidaja ja —rajameister;

e jargu normatiivide taitmine vastavalt valitud ratsaspordialale ja oma vGimetele.

Meisterlikkuse astme sportlane teab:

e valitud ratsaspordiala treening- ja vdistlusspetsiifikat;

e erinevate ratsaspordialade spetsiifikat;

e vdistlustele registreerimise ja osalemise protseduure;

e Eestija FEl ratsaspordi voistlusmaarustikke vastavalt oma vdistlusalale ja tasemele;
e spordipsiihholoogia pdhiteadmisi;

e ratsaspordi ajalugu;

e tippratsutajaid nii eestis kui valismaal.

Treeningrihmade nimekirjad kinnitatakse jooksva aasta 1. oktoobriks (iheks
Oppeaastaks. Treeningriihmade koosseis moodustatakse dppendukogu ettepanekul ja

vBimalusel Opilase soove ning véimalusi arvestades.

Tallinna Ratsaspordikoolil on 0Gigus treeningriihmade {leminekunorme muuta
treenerite- ja Gppendukogu ettepanekul.
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Tallinna Ratsaspordikooli treeningtasemete tabel

Algettevalmistus

Oppe-treeningaste

Meisterlikkuse aste

AE ot M

Kestvus aastates* Kuni 3 Kuni 4 Madramata aeg
Opilaste vanus

. . Alates 6.a. Alates 10.a. Alates 11.a.
rihmas/grupis*
Opilaste arv .

. . 4-8 4-6 Kuni 6
rihmas/grupis
Treeningute arv ) )

. 1-3 Kuni 6 Orient. 7
nadalas
Treeningnadalate
arv uhel
~ 40 46 48
Oppeaastal
orienteeruvalt
Teooriatundide
arv thel
. 18 26 12
Oppeaastal
orienteeruvalt
Voistlusi aastas 1 Vahemalt 2 3 jarohkem

* Kuna ratsutamise kui spordialaga saab tegeleda kdrge vanuseni, siis on vanused ja

ratsutamisdppe kestvus aastates antud Uldistavalt.
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Ainekava teoorialoengutele

Jrk. Ainekava nimetus Ak.tunde

Kaitumisreeglid hobustega tegelemisel. Ohutustehnika hobuste
kasitlemisel tallis, maneeizis, treening- ja voistlusvaljakutel;
hobuse transportimisel, kopeldamisel, kordetamisel ja esmaabi
andmisel

2 Hobuse olemus, areng, iseloom ja kditumine 20

Spordipsiihholoogia ja sportlik tegevus. Voistlusmaarustikud,
vlistlemine, vdistluste ja treeningute anallils

4 Ratsaspordi ajalugu, ratsaspordialade ajalugu 12
5 Ratsaspordialade tutvustus 14
6 Veterinaaria ja rautamine 20
7 Hobuste toud ja varvused 16
8 Kuulsad ratsanikud ja hobused Eestis ning maailmas 12
9 Takistussdidu ja koolisdidu alused ja tehnika 20
10 Ratsaniku ja hobuse pdhivéljadpe 14

Kokku: 160

Ainekava orienteeruvad mahud praktilisele véljadppele

Jrk. | Ainekava nimetus Ak.tunde
1 Uldkehaline ettevalmistus ~30
2 Algvaljadppe labimine grupi- ja individuaaltundides ~150
3 Kesktaseme labimine grupi- ja individuaaltundies ning laagrites ~270
4 Meistritasemel osalemine grupi- ja individuaaltundides ~400

Kokku: orient.850

Tallinna Ratsaspordikool 2015| 10




