RAKENDISPORT

Lektor Marko Villemson
Rakendispordi koolituse sisu:

Ajalugu

Rakendi tllbid. Rakmed. Vankrid

Vaoistlusvormid ja turvavahendid

Rakendisport. Koolisdit. Maraton. Koonus. Indoor Cup
Ekipaazi ettevalmistus voistlusteks.
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KONSPEKTIST LEIATE VASTUSEID TESTIS ESITATUD KUSIMUSTELE.



