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OPIEESMARGID:

Opilane saab teada, mida kujutab endast psiihholoogia ning kuidas seda
saab Uhendada spordiga.

Oskab nimetada isiksuseomadusi, mida sport arendab ning mdistab, et
areng vOib olla erinev soltuvalt sellest, kas kaotust tajutakse labikukkumise
vOi Oppimisvdimalusena.

Opilane mdistab, et keha k&rval tuleb treenida ka vaimu ning omandab
moned lihtsamad tehnikad tahelepanu juhtimise, eesmarkide seadmise,
kujutlusvdime arendamise, rutiinide loomise ja hirmudest voitusaamise
tarbeks.

LOENGU ULESEHITUS:

Loeng liigub psihholoogia moiste ning spordi isiksust arendavate
omaduste juurest vaimu treenimise tehnikate juurde ning lahkab videote,
arutelu, rihmatoédde ja individuaalsete harjutuste abil spordipsiihholoogia
erinevaid tahke.



