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Loengus tutvustatakse voltižeerimist, kui spordiala. Voltižeerimise ehk hobuse 
seljas võimlemis kasulikust, ajalugu, vaadatakse üle põhiharjutused ja nende 
sooritamise teoreetilise poole, räägitakse võistlustest, riietusest, voltižeerimise 
kasulikusest ja vaadatakse maailmatasemel voltižeerimise videosid. 

 


